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	Сеть столовых «Повареша»
Доставка комплексных обедов
 Тел. 8 (902) 271-00-35

Тел. 8 (950) 545-81-85



МЕНЮ

	
	Наименование
	Вес
	Цена основная

	
	САЛАТЫ
	
	

	
	МЯСНЫЕ
	
	

	1
	Аппетитный (картофель, грибы, огурец соленый, морковь, сыр, майонез, колбаса вареная) 
	100 гр.
	26-00

	2
	Белый лебедь (картофель, морковь, яйцо, кура отварная, лук жареный, майонез)
	100 гр.
	24-00

	3
	Домашний (кура отварная, огурец соленый, яйцо, морковь, лук, картофель, зел.горошек, майонез)
	100 гр.
	22-00

	4
	Елена (капуста пекинская, кура, перец болгарский, помидор, огурец св., сыр, майонез)
	100 гр.
	39-00

	5
	Зимний (картофель, колбаса, сол.огурец, яйцо, майонез, зел.горош.)
	100 гр.
	25-00

	6
	Зимняя сказка (говядина отварная, лук, огурец.сол., картофель, морковь, яйцо, майонез)
	100 гр.
	27-00

	7
	Капустный с копчен.колбасой (капуста, морковь, копч.колбаса, майонез)
	100 гр.
	18-00

	8
	Радужный (филе куриное, помидор св., огурец св., перец болгарский, майонез)
	100 гр.
	30-00

	9
	Любительский (картофель, говядина, морковь, огурец соленый, сыр, майонез) 
	100 гр.
	31-00

	10
	Мясной (кура отварная, морковь, картофель, яйцо, огурец св., сыр, майонез)
	100 гр.
	26-00

	11
	Новинка (картофель, кура отварная, грибы, огурец свежий, яйцо, перец болгарский, майонез)
	100 гр.
	32-00

	12
	Оливье (колбаса вареная, яйцо, горошек, огурец соленый, морковь, майонез, картофель)
	100 гр.
	25-00

	13
	Печеночный (печень отв., лук жареный, морковь жареная, картофель, майонез)
	100 гр.
	34-00

	14
	Пикантный (картофель, колбаса, огурец свежий, морковь, сыр, перец болгарский, майонез)
	100 гр.
	28-00

	15
	Полянка (картофель, кура, сыр, грибы, яйцо, майонез)
	100 гр.
	41-00

	16
	Праздничный (сыр, говядина, помидоры, сухарики, майонез)
	100 гр.
	39-00

	17
	Столичный (кура копченая, картофель, морковь, огурец соленый, яйцо, зелен.горошек, майонез)
	100 гр.
	26-00

	
	РЫБНЫЕ
	
	

	1
	Балтийский (морская капуста, св.капуста, морковь, яйцо, майонез)
	100 гр.
	21-00

	2
	Винегрет с селедочкой
	100 гр.
	23-00

	3
	Дальневосточный (морская капуста, яйцо, сыр, майонез)
	100 гр.
	28-00

	4
	Дипломат (помидоры, кукуруза, краб.палочки, кириешки, майонез)
	100 гр.
	26-00

	5
	Коралловый (помидор, пекин.капуста, кукуруза, краб.палочки, чеснок, майонез, сыр, сухарики)
	100 гр.
	35-00

	6
	Морской (кап.морская, кукуруза, картофель, морковь, майонез)
	100 гр.
	27-00

	7
	Мимоза (картофель, сайра, морковь, яйцо, майонез)
	100 гр.
	20-00

	8
	Нежный (капуста св., крабовые палочки, кукуруза, огурец св., майонез)
	100 гр.
	25-00

	9
	Сайра с зеленым горошком, яйцом, морковь и майонез
	100 гр.
	35-00

	10
	Сельдь со свеклой (сельдь, свекла, лук, майонез, картофель)
	100 гр.
	24-00

	11
	Сельдь под шубой (сельдь, морковь, свекла, лук, картофель, майонез)
	100 гр.
	21-00

	12
	Селедочка с картошкой (сельдь, картофель, масло, лук маринован.)
	100 гр.
	26-00

	13
	Крабовый (краб.палочки, рис отварной, кукуруза, яйцо, майонез)
	100 гр.
	25-00

	14
	Салат Адмиральский(краб.палочки,помидоры,сыр,чесн.

Майонез)
	100 гр.


	26-00

	15
	Яйцо фаршированное сельдью
	100 гр.
	22-00

	16
	Салат Ставрида с зел.горошком, яйцом
	100 гр.
	30-00

	17
	Горбуша заливная
	100 гр.
	

	
	ОВОЩНЫЕ
	
	

	1
	Винегрет 
	100 гр.
	15-00

	2
	Деревенский (Кваш.капуста, сол.огурец, лук, картофель, масло растит.)
	100 гр.
	15-00

	3
	Витаминный (капуста св., морковь, огурец св., перец болгарский, масло растит.) 
	100 гр.
	21-00

	4
	Капустный (капуста, морковь)
	100 гр.
	12-00

	5
	Капуста маринованная «По-грузински»
	100 гр
	12-00

	6
	Морковь сладкая с черносливом (морковь, чернослив, сметана, яблоко)
	100 гр.
	23-00

	8
	Рыжик (морковь, сыр, яйцо, майонез, чеснок)
	100 гр.
	15-00

	9
	Салат из редьки (редька, морковь, свежий огурец, яблоко, сметана)
	100 гр.
	23-00

	10
	Салат из свеклы (свекла, чеснок, сыр, чернослив, майонез)
	100 гр.
	14-00

	11
	Весенний (редька, яблоко, огурец св., помидор, масло растит. капуста, перец болгарский)
	100 гр.
	23-00

	12
	Свекла с чесноком (свекла, чеснок,  майонез)
	100 гр.
	14-00

	
	Свекла с сыром(свекла,сыр,майонез)
	100 гр.
	18-00

	15
	Салат с огурцами и помидорами
	100 гр.
	36-00

	16
	Яйцо с майонезом (яйцо, горошек, майонез)
	100 гр.
	28-00

	
	Салат Фасолевый
	100 гр.
	28-00

	
	СУП
	
	

	1
	Борщ
	250 гр.
	30-00

	2
	Бульон куриный с яйцом
	250 гр.
	30-00

	3
	Гороховый
	250 гр.
	27-00

	4
	Рассольник Ленинградский
	250 гр.
	27-00

	
	Рассольник домашний
	250 гр.
	27-00

	5
	Солянка
	250 гр.
	45-00

	6
	Суп картофельный с фрикадельками
	250 гр.
	30-00

	7
	Суп куриный с рисом


	250 гр.
	30-00

	
	Суп куриный с вермишелью
	250 гр.
	30-00

	8
	Суп пюре овощной
	250 гр.
	20-00

	9
	Уха
	250 гр.
	15-00

	10
	Щи 
	250 гр.
	27-00

	11
	Окрошка
	250 гр.
	35-00

	12
	Суп мясной с фасолью
	250 гр.
	27-00

	
	Суп мясной с макаронными изделиями
	250 гр.
	25-00

	
	Суп-пюре с грибами
	250 гр.
	24-00

	
	РЫБНЫЕ БЛЮДА
	
	

	1
	Минтай жареный
	100 гр.
	30-00

	2
	Сайда жаренная
	100 гр.
	35-00

	3
	Филе горбуши, запеченное с овощами (морковь, лук, майонез)
	100 гр.
	51-00

	4
	Филе горбуши «По-гречески» (филе горбуши, яйцо отварное, жареный лук, майонез)
	100 гр.
	50-00

	5
	Филе горбуши, запеченное со св.помидорами, сыром и майонезом 
	100 гр.
	50-00

	
	Филе горбуши запеченное с грибами
	100 гр.
	50-00

	6
	Филе горбуши под сырной корочкой
	100 гр.
	50-00

	7
	Филе горбуши в кляре
	100 гр.
	50-00

	8
	Филе горбуши в омлете
	150 гр.
	50-00

	9
	Филе горбуши в слоеном тесте
	100 гр.
	50-00

	10
	Филе горбуши жареное 
	75 гр.
	48-00

	
	Филе горбуши припущенное
	100 гр
	50-00

	11
	Филе минтая в сырной корочке
	100 гр.
	45-00

	12
	Филе минтая в кляре
	100 гр.
	45-00

	13
	Филе минтая с овощами
	100 гр.
	45-00

	14
	Филе минтая в омлете
	150 гр.
	45-00

	15
	Филе минтая с жареным луком
	100 гр.
	45-00

	
	Филе минтая в белом соусе
	100 гр.
	45-00

	16
	Филе сайды с жаренным луком
	90 гр.

 
	45-00

	17
	Филе сайды под сырной корочкой   
	   100 гр.
	45-00

	18
	Филе сайды с овощами
	100 гр.
	45-00

	19
	Филе пикши с помидором и сыром
	90 гр.
	45-00

	20
	Филе пикши с жареным луком
	90 гр.
	45-00

	21
	Филе пикши с овощами
	90 гр.
	45-00

	22
	Филе пикши под сырной корочкой
	90 гр.
	45-00

	23
	Филе пикши отварное
	80 гр
	

	
	Шницель рыбный натуральный (сайда)
	80 гр.
	40-00

	
	Кура
	
	

	1
	Гуляш из курицы
	50/25/50 
	50-00

	3
	Котлета куриная натуральная (рубленая) 
	80 гр.
	54-00

	4
	Куриная отбивная запеченная с яблоками
	100 гр.
	50-00

	5
	Окорочок  жареный
	100 гр.
	45-00

	6
	Окорочок отварной
	100 гр.
	45-00

	7
	Отбивная  куриная с грибами
	100 гр.
	50-00

	8
	Отбивная из курицы с овощами и помидорами
	100 гр.
	50-00

	9
	Отбивная из курицы с помидорами под майонезом
	90 гр.
	50-00

	10
	Отбивная куриная с сыром
	100 гр.
	50-00

	11
	Рулет куриный в кляре
	130 гр.
	50-00

	12
	Рулет куриный с овощами
	100 гр.
	52-00

	13
	Рулет куриный с черносливом, сыром и чесноком
	80 гр.
	51-00

	14
	Филе куриное с овощами тушен.в сметан.соусе
	50/25/50 
	54-00

	
	Филе куриное «Загадка»
	100
	50-00

	
	Филе куриное отварное
	80 гр.
	

	15
	Чахохбили
	100/30 гр.
	40-00

	16
	Шницель куриный в картофельно-сырной корочке
	110 гр.
	50-00

	
	МЯСНОЕ
	
	

	1
	Азу из свинины
	50/25/50 гр.
	55-00

	2
	Бефстроганов из говядины
	50/50 гр.
	77-00

	3
	Биточек мясной 
	75гр.
	45-00

	4
	Бифштекс с жареным яйцом
	80/40гр.
	65-00

	
	Бифштекс по-домашнему
	75 гр.
	59-00

	5
	Голубец мясной
	150 гр.
	36-00

	6
	Гуляш «По-венгерски»
	75/50 гр.
	55-00

	7
	Гуляш из печени
	50/25/50
	45-00

	8
	Гуляш из свинины
	75/50 гр.
	55-00

	9
	Ежик 
	100 гр.
	35-00

	10
	Жаркое «По-охотничьи» (свинина, морковь, лук, помидор, перец болгарский, копчен.колбаса)
	75/50 гр.
	57-00

	
	Жаркое по-домашнему (в горшочке)
	50/450 гр.
	85-00

	11
	Котлета домашняя в сухарях
	75 гр.
	40-00

	12
	Котлета Любительская 
	75 гр.
	40-00

	13
	Котлета Нежная (паровая)
	75 гр.
	40-00

	14
	Колбаска «По-охотничьи»
	80 гр.
	52-00

	15
	Котлета Полтавская (с чесноком)
	75 гр.
	40-00

	16
	Котлета «По-деревенски»  (с овощами)
	80 гр.
	35-00

	
	Котлета по-Украински
	75 гр.
	45-00

	17
	Котлета свиная натуральная
	80 гр.
	57-00

	18
	Манты
	180/30 гр.
	60-00

	19
	Манты картофельно-мясные                       
	180 гр.
	40-00

	20
	Печень отбивная с жареным луком
	90 гр.
	45-00

	21
	Печень отбивная с помидорами и сыром
	100 гр.
	45-00

	22
	Печень «По-строгоновски» 
	75/50 гр.
	50-00

	
	Перец фаршированный
	130 гр.
	42-00

	23
	Поджарка из свинины
	75/50 гр.
	68-00

	24
	Плов «По-узбекски»
	250 гр.
	60-00

	
	Паприкаш
	50/25/50
	54-00

	25
	Рулет из свинины с овощами и сыром в панировочных сухарях
	100 гр.
	55-00

	26
	Свинина отбивная с грибами под майонезом
	90 гр.
	61-00

	27
	Свинина отбивная с колбасой, огурцом, сыром
	100 гр.
	50-00

	28
	Свинина отбивная с овощами
	100 гр.
	50-00

	29
	Свинина под сырной корочкой
	100 гр.
	50-00

	
	Свинина отбивная запеченая с помидорами
	100 гр.
	50-00

	30
	Свинина «По-Екатеринински» (яичный блинчик с овощами и жареная свинина)
	100 гр.
	52-00

	32
	Сосиска отварная                                            
	    1 шт
	20-00

	33
	Тефтели 
	100 гр.
	35-00

	34
	Шницель из свинины в картофельно-сырной корочке
	100 гр.
	50-00

	35
	Шницель Столичный (свинина, батон)
	100 гр.
	50-00

	
	Свинина Мясной остров
	100 гр.
	50-00

	
	Свинина в шубейке
	250 гр
	60-00

	
	Язык свиной отварной
	50 гр.
	

	
	ОВОЩНЫЕ БЛЮДА
	
	

	
	
	
	

	1
	Котлета капустная        
	100 гр.
	15-00

	2
	Котлета капустно- грибная     
	100 гр.
	15-00

	3
	Котлета капустно-морковная   
	100 гр.
	15-00

	4
	Котлета картофельная                   
	100 гр.
	15-00

	5
	Котлета картофельно-грибная    
	100 гр.
	18-00

	6
	Шницель капустный      
	100 гр.
	23-00

	7
	Драник 
	75 гр
	15-00

	
	Омлет
	105 гр.
	18-00

	
	Омлет с колбасой
	120 гр.
	26-00

	
	Омлет с помидорами
	130 гр.
	23-00

	
	Омлет с сыром
	120 гр
	26-00

	
	ГАРНИРЫ
	
	

	1
	Горошница
	150 гр.
	10-00

	2
	Греча        
	150 гр.
	15-00

	
	Греча с грибами
	150 гр.
	25-00

	3
	Запеканка картофельная
	150 гр.
	25-00

	
	Запеканка картофельная с овощами
	150 гр.
	15-00

	
	Запеканка картофельная с кабачками
	150 гр.
	15-00

	
	Запеканка с грибами
	150 гр.
	22-00

	4
	Запеканка овощная
	150 гр.
	16-00

	5
	Картофель с болгарским перцем
	150 гр.
	29-00

	
	Кабачок тушеный
	150 гр.
	31-00

	6
	Картофель запеченный
	150 гр.
	12-00

	
	Картофель тушеный с цветной капустой
	150 гр.
	24-00

	7
	Картофельная запеканка с цветной капустой
	150 гр.
	29-00

	8
	Картофель отварной со сливочным маслом 
	150 гр.
	12-00

	9
	Картофельное пюре
	200 гр.
	17-00

	10
	Картофель Рататуй (запеч.картофель, жарен.лук, жарен.морковь)
	150 гр.
	25-00

	11
	Картофель тушеный в сметане
	150 гр.
	25-00

	12
	Капуста тушеная
	150 гр.
	12-00

	13
	Крупа перловая рассыпчатая с овощами
	150 гр.
	15-00

	
	Крупа перловая с грибами
	150 гр.
	20-00

	14
	Крупа пшенная с овощами
	150 гр.
	15-00

	15
	Крупа ячневая с овощами рассыпчатая
	150 гр.
	15-00

	16
	Лоббио (фасоль, лук жареный, чеснок, том.паста)
	150 гр.
	22-00

	
	Овощная смесь


	150 гр.
	27-00

	17
	Овощи Рататуй (св.капуста, цветная капуста, перец болгарский, фасоль стручковая, лук, помидор)
	150 гр.
	25-00

	18
	Рагу овощное
	150 гр.
	15-00

	
	Рагу овощное с кабачками
	150 гр.
	15-00

	
	Рагу овощное с баклажанами
	150 гр.
	15-00

	
	Фасоль тушеная с овощами
	150 гр.
	24-00

	19
	Рис отварной с овощами
	150 гр.
	15-00

	20
	Рис отварной рассыпчатый со сливочным маслом  
	150 гр.
	15-00

	21
	Рис пикантный с зеленью
	150 гр.
	10-00

	
	Рис отварной с фасолью и грибами
	150 гр.
	21-00

	22
	Рожки запеченные
	150 гр.
	10-00

	23
	Рожки запеченные с овощами
	150 гр.
	15-00

	24
	Рожки  отварные и запеченные с сыром
	150 гр.
	15-00

	25
	Рожки отварные с маслом
	150 гр.
	10-00

	26
	Спагетти с соусом
	150 гр.
	15-00

	
	Запеканка творожная
	100 гр.
	

	
	КАША
	
	

	1
	Каша рисовая      
	200 гр.
	15-00

	2
	Каша пшенная   
	200 гр.
	15-00

	3
	Каша ячневая       
	200 гр.
	15-00

	
	ВЫПЕЧКА
	
	

	
	Блин
	1 шт.
	

	1
	Блины с грибами
	90 гр.
	27-00

	
	Блин яичный с овощами
	140 гр.
	

	
	Блин с омлетом
	100 гр.


	

	2
	Блины с картофелем
	90 гр.
	20-00

	
	Блины с рисом-мясом
	90 гр.
	20-00

	
	Блин с творогом
	90 гр.
	18-00

	
	Блин с повидлом
	90 гр.
	18-00

	3
	Ватрушка с творогом
	100 гр.
	12-00

	4
	Ватрушка с повидлом  
	100 гр.
	12-00

	5
	Ватрушка со сметаной 
	90 гр.
	12-00

	6
	Пирожок с капустой
	70 гр.
	15-00

	7
	Пирожок с картошкой
	70 гр.
	15-00

	8
	Пирожок с мясом и рисом                               
	70 гр.
	15-00

	9
	Пирожок с печенью
	70 гр.
	20-00

	10
	Пирожок с рисом, яйцом
	70 гр.
	15-00

	
	Пирожок с луком и яйцом
	70 гр.
	15-00

	11
	Пицца с сыром и колбасой
	100 гр.
	30-00

	12
	Сосиска в тесте                                                
	1 шт
	20-00

	13
	Чебурек с мясом
	100 гр.
	25-00

	14
	Растегай с горбушей
	100 гр
	20-00

	15
	Булочка с повидлом
	70-00
	12-00

	
	Булочка с маком
	100 гр.
	15-00

	
	Булочка с сахаром
	100 гр.
	12-00

	
	Беляш с мясом
	75 гр
	25-00

	16
	Кекс
	80-00
	18-00

	17
	Турбинка
	100 гр.
	18-00

	18
	Сметанник
	100 гр.
	18-00

	
	Кольцо
	100 гр
	18-00

	
	
	
	

	
	ПИРОГИ
	
	

	
	
	
	

	1
	С капустой и яицом
	1кг
	150-00

	2
	С картофелем
	1кг
	150-00

	3
	С мясом и картофелем
	1кг
	250-00

	4
	С горбушей и луком
	1кг
	300-00

	5
	С курицей и  грибами
	1кг
	450-00

	6
	С картофелем и грибами
	1кг
	400-00

	7
	С горбушей и картофелем
	1кг
	250-00

	8
	С семгой
	1кг
	600-00

	9
	С семгой и картофелем
	1кг
	400-00

	10
	С мясом
	1кг
	350-00

	
	
	
	

	
	ПИРОГИ СЛАДКИЕ
	
	

	
	
	
	

	1
	С яблоками
	1кг
	300-00

	2
	С грушей
	1кг
	350-00

	3
	С творогом
	1кг
	300-00

	4
	С курагой
	1кг
	300-00

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


